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� Цель: Обосновать использование точек чакр и
даньтянь в практике акупунктуры и их
практическое применение для лечения многих
заболеваний.

� Методы: клиническое наблюдение за пациентами,  
диагностика с применением методов традиционной
китайской медицины, корейской Суцзи-Чимсур
терапии, методов функциональной диагностики и
лабораторных методов. 

� Результаты: предложен подход к лечения
заболеваний с использованием точек чакр и
даньтянь.



НарядуНаряду сс физиологическимифизиологическими системамисистемами, , отвечающимиотвечающими заза
физическоефизическое телотело ии егоего обменныеобменные процессыпроцессы, , вв человеческомчеловеческом
организмеорганизме находитсянаходится энергетическаяэнергетическая системасистема. . 

ЭтаЭта системасистема, , называемаяназываемая такжетакже эфирнымэфирным ((тонкимтонким) ) теломтелом, , 
организуеторганизует ии регулируетрегулирует эмоциональноеэмоциональное, , интеллектуальноеинтеллектуальное, , 
психическоепсихическое ии духовноедуховное существованиесуществование людейлюдей, , аа такжетакже
управляетуправляет функциямифункциями всеговсего организмаорганизма..

ЭфирноеЭфирное телотело -- субстанциясубстанция, , состоящаясостоящая изиз энергетическихэнергетических
полейполей. . КК эфирномуэфирному телутелу относятсяотносятся семьсемь энергетическихэнергетических
центровцентров -- чакрчакр, , ии множествомножество энергетическихэнергетических каналовканалов, , попо
которымкоторым происходятпроисходят процессыпроцессы энергообменаэнергообмена. . СамаяСамая важнаяважная, , 
тонкаятонкая энергетическаяэнергетическая субстанциясубстанция–– жизненнаяжизненная энергияэнергия ((илиили
жизненнаяжизненная силасила, , ПранаПрана, , ЦиЦи), ), концентрируетсяконцентрируется вв чакрахчакрах..

.



Исследования энергетической системы организма

академической наукой стали проводиться сравнительно недавно. 
Ранее наука изучала человека с анатомической и физиологической

точек зрения. Однако в эзотерических духовных школах познания
энергетические свойства человеческого организма изучались с

древних времен.
В настоящее время хорошо известна система китайских

энергетических каналов: активно развивается акупунктура

(иглотерапия)  и акупрессура (точечный массаж). Однако в целом
энергетическая система организма человека гораздо более сложная

и во многих системах и практиках она раскрывается по-разному. 
Тем не менее, суть ее практически везде одинакова, хотя для
трактовки используется различная система взглядов и различная

терминология.
Наша задача заключается в том, чтобы использовать эту

кладовую знаний на практике, научиться лечить не больной орган, 
а всю систему.





Энергетическая система человека – это система
энергообеспечения, которая обеспечивает бесперебойную
работу всего организма. Она создает единый механизм, в
котором четко отрегулирована работа всех внутренних

органов и налажена связь организма с внешней средой. 
Энергетическая система организма – многоуровневая, 

многофункциональная и в норме четко работающая

система. 

Структура энергетической системы человека

разделена на две части: внутреннюю и внешнюю. 
Каждая из частей имеет свои особенности и играет

определенную роль в существовании и развитии нашего

существа.
Обе части энергетической системы невидимы для

человека. 



Внешняя часть находится вне организма, но, несмотря на это, 
играет очень важную роль. Во-первых, она создает защитный

слой. От его состояния зависит степень защищенности человека от
вредных воздействий внешнего мира. Во-вторых, она

аккумулирует энергию и регулирует распределение энергии внутри

организма. И, наконец, именно здесь, на периферии

энергетического тела сосредоточивается духовная энергия, 
играющая главную роль в процессе восприятия человека.

Внутренняя часть является ядром человеческого существа. В
ней сосредоточены все его ключевые энергетические центры. Их
функционирование необходимо для жизнедеятельности организма. 
Эта часть является энергетическим устройством, обеспечивающим
необходимые тонкие и плотные энергии для поддержания

жизнедеятельности человеческого организма и человеческого

существа в целом. Внутренняя часть наиболее сильно по

сравнению с внешней воздействует на физическое тело.





Энергетическая структура человека

состоит из следующих систем:

• системы основных чакр (энергетических центров), 
где продуцируются тонкие энергии;
• системы внутренних органов, где производятся
плотные энергии;
• системы внутренних органов, 
где производятся тонкие энергии;
• системы энергетических коммуникаций, 
которая отвечает за распространение продукций

высших систем как по всему организму, 
так и во внешнюю часть энергетической структуры.





Комплекс чакры имеет следующую структуру: 

1. Собственно ЧАКРА — колебательный контур,
формируемый переплетением ветвей Нади

(путь прохождения энергии) Ида,  Пингала и Сушумна), эндокринных
желез и соответствующего нервного сплетения;  

2. ПАДМА, или ЛОТОС.  Это центр управления чакрой, 
её резонатор, основание. Он располагается над Нади Сушумной,
между позвонками позвоночника, в точке контакта чакры
с переплетением ИДЫ, ПИНГАЛЫ и СУШУМНЫ, не пересекаясь
с последним.  Место Падмы определяется точкой соприкосновения
СУШУМНЫ с горизонтальной плоскостью, проходящей
через СОЧУВСТВУЮЩИЕ точки), меридианов органов, «родственных»
данной чакре;  

3. Железа внутренней секреции, гормоны которой обеспечивают
проявление функций чакры;  

4. Нервное сплетение, связанное с чакрой;  

5. Собственно заряд чакры,

образующий её дипольный момент и

составляющий энергетический резерв чакры.
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№
Связь чакр и даньтянь

Чакры Каналы Даньтьянь

1 Муладхара R, IG,GI

2 Свадхистана V,GI,RP Нижний даньтянь

3 Манипура RP,F,VB,E Средний даньтянь

4 Анахата VB,C,P.

5 Вишудха C,TR,MC

6 Аджна TR,E,IG Верхний даньтянь

7 Сахасрара C, VB, MC



ЧАКРА ПРОЯВЛЕНИЕ

ДИСБАЛАНСА НА

ФИЗИЧЕСКОМПЛАНЕ

ПРОЯВЛЕНИЕ ДИСБАЛАНСА

НА ПСИХИЧЕСКОМ ПЛАНЕ

муладхара Выпадение волос, опухоль
мозга, рак, эпилепсия, 
мигрень, болезнь
Паркинсона, заболевания
мозга.

Легковерие, нарушения памяти, 
раздвоение личности, кошмары.

свадхиштхана Опухоль мозга, рак, 
заболе-вания центральной

нервной системы, проблемы
со зрением, синуситы.

Замешательство, болезненная
привязанность, неспособность
сосредоточиться, слабоумие, 
невосприятие реальности, плохая
зрительная память, шизофрения.

манипура Проблемы со слухом, рак, 
нарушения работы

лимфати-ческой системы, 
заболевания шеи и плеч, 
нарушения речи, плохие
зубы, заболевания
щитовидной железы, 
заболе-вания горла.

Неспособность выражения мысли с

помощью слов, логорея, плохая
слуховая память.

анахата Нарушения работы

иммунной системы и

кровообращения, сердечные

проблемы, высо-кое
кровяное давление, рак
легких, болезни легких, OP3, 
заболевания щитовидной

железы, боли в спине, 
сосу-дистые заболевания.

Неудовлетворенность собой, 
чув-ство покинутости, 
саморазру-шающее поведение, 
самоубийст-во.



вишудцха Проблемы пищеварения, 
за-болевания надпочечных желез, 
артриты, нервные рас-стройства, рак, 
проблемы с координацией, 
заболевания печени, склероз, 
тучность, быстрое старение, 
желудоч-ные заболевания

Болезненное пристрастие, вяло-текущая

шизофрения, стремление лгать, трусость, 
гневливость, маниакально-депрессивных

психоз, одержимость, нарушения сна.

аджна Анемия, аллергия, диабет, диарея, 
язва 12-перстной кишки, 
гипоглицемия, почеч-ные камни, 
лейкемия, нару-шения работы

поджелудоч-ной железы, 
предменструаль-ный синдром, 
нарушения работы селезенки.

Зависимость от чужого мнения, депрессия, 
истерия, неспособ-ность чувствовать

любовь.

сахасрара Рак, расстройства ободочной кишки, 
расстройства мочево-го пузыря, 
неспособность к зачатию, половые

расстрой-ства, заболевания уретры, 
грибковые заболевания.

Подверженность несчастным случаям, 
трудная жизнь, зависи-мость от других, 
проблемы с са-моидентичностью, 
нарушение чувства единства Я.



1 чакра , Мулатхара VG1. Связь с каналами R, IG,GI.

2 чакра, Свадхистана VC 4 и задний выход на уровне

4-5 поясничного позвонка. 

Связь с каналами V,GI,RP.

3 чакра, Манипура, на уровне RP 10 и на 5-7 см выше пупка. 

Сзади локализуется между вторым и 3 поясничными позвонками. 

Связь с каналами RP,F,VB,E

4 чакра, Анахата расположена в точке VC-17 спереди

и сзади на уровне 4-5 грудного позвонка. Связь с каналами VB,C,P.

5 чакра Вишудха расположена между VC 22 и VC 23 спереди

и сзади между 6 и 7 шейными позвонками.

Связь с каналами C,TR,MC

6 чакра Аджна расположена в области VG23 .

Связь с каналами TR,E,IG.

7 чакра Сахасрара VG 20.  Связь с каналами C, VB, MC.

Верхний даньтянь PC3, PC4

Передний даньтянь VC17

Задний даньтянь VC4

Средний даньтянь VC6

Нижний даньтянь VC1



�Нами пролечено большое
количество больных с
различными
заболеваниями а также
связанных с обменными
процессами – артрозов, 
подагры и др. 

�



ЧастоЧасто бываетбывает тактак,, чточто пациентпациент нене ощущаетощущает болиболи вв какомкаком--
либолибо органеоргане илиили системесистеме, , аа патологияпатология пораженияпоражения чакрчакр ии
даньтяньданьтянь ужеуже сигнализируетсигнализирует оо патологиипатологии вв организмеорганизме..

ПриПри лечениилечении учитываетсяучитывается

этиологияэтиология ии патогенезпатогенез развитияразвития состояниясостояния,,
ходход каналовканалов, , 

определяетсяопределяется типтип ИньИнь илиили ЯнЯн,  ,  
попо синдромамсиндромам –– наружныйнаружный илиили
внутреннийвнутренний, , 
жаражара илиили холодахолода, , 
ИзбыточностиИзбыточности илиили недостаточностинедостаточности, , 
аа такжетакже попо основнымосновным синдромамсиндромам организмаорганизма. . 

ЛечениеЛечение назначаетсяназначается вв зависимостизависимости отот
выявленнойвыявленной патологиипатологии..



ВажнуюВажную рольроль вв лечениилечении такихтаких синдромовсиндромов
играетиграет иглотерапияиглотерапия, , 
корейскаякорейская СуцзиСуцзи--ЧимсурЧимсур, , 
гомеопатиягомеопатия, , 
фитотерапияфитотерапия, , 
аюрведическоеаюрведическое лечениелечение. . 

ПриПри запущенныхзапущенных состоянияхсостояниях целесообразнацелесообразна
такжетакже коррекциякоррекция препаратамипрепаратами официальнойофициальной
медицинымедицины. . 

ТолькоТолько сочетаниесочетание всехвсех методовметодов профилактикипрофилактики ии
лечениялечения можетможет привестипривести кк положительнымположительным
результатамрезультатам..



ВыводВывод:: припри лечениилечении заболеванийзаболеваний
заболеванийзаболеваний нене зависимозависимо отот
этиологииэтиологии ии патогенезапатогенеза необходимонеобходимо, , вв
первуюпервую очередьочередь, , учитыватьучитывать состояниесостояние
чакрчакр ии даньтьяньданьтьянь

ЧастоЧасто, , знаязная толькотолько симптомысимптомы
пораженияпоражения чакрчакр ии даньтьяньданьтьянь, , можноможно
предположитьпредположить патологиюпатологию органоворганов илиили
системсистем, , чточто позволитпозволит назначитьназначить
эффективноеэффективное лечениелечение..



Человеку для поддержания жизнедеятельности

необходима не только еда, но и постоянное взаимодействие
с природой на тонком (энергетическом) уровне, на так
называемых тонких планах. Это имеет такое же важное
значение, как обычный прием пищи.
А причина состоит в том, что человек - это сгусток энергии.
В этом сгустке есть энергетические узлы - чакры. 
Чакра - это энергетический узел, который обеспечивает
контакт с внешней системой. Каждая чакра контактирует
с различными энергетическими полями на своем уровне.
Из внешней системы эта энергия поступает в чакру, 
а от чакры по каналам распределяется по всему организму. 
В то же самое время каждая чакра отвечает

за свой уровень энергии в теле несут множество функций

по поддержанию физического и психического

состояния человека. 



Selena писал: ""Болезнь может давно
гнездиться в человеке, но если она не
проявится грубо физически, никто из земных
врачей не признает ее." 

Болезнь - сигнал о том, что мы теряем
гармонию в нашем внутреннем мире и с
окружающим нас миром, потому что не к тому
стремимся, не о том думаем, не то делаем. По
этому поводу этого хочется процитировать
доктора Эдварда Баха, основателя цветочной
терапии:

"Болезнь никогда не будет исцелена или
изгнана современными материалистическими
методами, потому что причина болезни -
нематериального происхождения... То, что мы
знаем как болезнь, - это только последняя
стадия некоего очень глубоко лежащего
беспорядка..." 

(Из книги "Цветы, которые лечат через душу»)


